Anmeldung bis 22.01.2025

Online unter www.der-sportkongress.de
oder Uber diesen QR-Code:

Teilnahmegebuhr inkl. Tagesverpflegung:

« Arzt:innen: 160,- € bei Anmeldung bis 06.12.2024 (danach 180,- €)

* Physiotherapeut:innen, Ergotherapeut:innen, Masseur:innen, Trainer:innen:
80,- € bei Anmeldung bis 06.12.2024 (danach 100,- €)

Stornierung der Kongress-Teilnahme bis 2 Wochen vor dem Kongress schriftlich moglich.

Die Teilnamebescheinigung erhalten Sie nach der Veranstaltung per E-Mail.

Ubernachtungsmaéglichkeiten

Johannesbad Fachklinik Bad Fissing mit direktem Thermenzugang
Buchung Tel. +49 (0) 85 31 / 23-2960
www.johannesbad-vital.com

Johannesbad Hotels in Bad Fissing
Buchung Tel. +49 (0) 85 31 / 23-2909
www.johannesbad-hotels.com

Der Sportkongress findet mit Unterstiitzung folgender Firmen statt:
(Sponsoring-Summen/FSA-Kodex):

Kanzlsperger GmbH 800 €
Zimmer Medizinsysteme GmbH 800 €
reha team Mais - Das Sanitatshaus Aktuell eK 800 €
Trommsdorff - ein Unternehmen der Dermapharm Gruppe 800 €
Caspar Health/Goreha GmbH 800 €
Frichte Eder GmbH 400 €

Die Veranstaltung wird von den drei renommierten Bad Fissinger Kliniken
organisiert. Auf Ihre Teilnahme freuen sich:

Hubertus Winkler, Chefarzt Orthopédie Johannesbad Fachklinik Bad Fissing
Ulf Gorner, Chefarzt Waldburg Zeil-Kliniken, Klinik Niederbayern Bad Fssing
Dr. med. univ. Till Richter, Chefarzt Orthopédie Rehafachzentrum Standort Bad Flssing

www.der-sportkongress.de

BAD FUSSINGER :
SPORTKONGRESS 2025 \

01.02.2025 | 8:00 — 17:15 UHR
Grofles Kurhaus Bad Fiissing
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FACHKLINIK

Sportassoziierte Weichteilverletzungen
des Unterschenkels

Vertiefen Sie Ihr Fachwissen im faszinierenden Feld der sportassoziierten Weichteil-
verletzungen des Unterschenkels und freuen Sie sich auf spannende Expertenvortrage
und ein breites Workshop-Angebot.

Fortbildungspunkte
« Fortbildungspunkte fiir Arzt:innen werden beantragt

 Fortbildungspunkte fiir Therapeut:innen werden vergeben

Johannesbad Thermen-Marathon

Kongress-Teilnehmer:innen kénnen am 02.02.2025 kostenlos beim
Johannesbad Thermen-Marathon in Bad Fiissing mitlaufen. Bitte tragen
Sie Ihre Marathon-Teilnahme dafiir bei der Kongress-Anmeldung ein.

Alle Infos: www.thermen-marathon.de

www.der-sportkongress.de



Programm Sportkongress 2025

8:00 - 9:00 Uhr:

9:00-9:15 Uhr:

09:15-10:00 Uhr:

1. Vortrag

Anmeldung & Registrierung

BegriiBung durch Birgermeister Tobias Kurz und
Moderator Marcus Kronschnabl
(leitender Oberarzt Johannesbad Fachklinik Bad Fissing)

Teil 1 - Vortrage & Diskussion

Back to the roots - angewandte Anatomie von Unterschenkel und FuB
Ap. Prof. Priv. -Doz. Mag. Dr. Lena Hirtler, Facharztin fir Anatomie,
Stv. Leitung der Abteilung fir Anatomie Medizinische Universitat Wien,
Zentrum fur Anatomie und Zellbiologie

10:00 - 10:45 Uhr:

Von Weltrekord-Spriingen bis Carbonschuh-Achillodynie:

2. Vortrag Der Unterschenkel im Brennpunkt der Sportbiomechanik
Prof. Dr. rer. nat. Olaf Ueberschar, Leiter Fachbereich Biomechanik,
Institut fir angewandte Trainingswissenschaft Leipzig

10:45-11:15 Uhr: Kaffeepause, Industrieausstellung

11:15-12:00 Uhr:

Konservative und operative Versorgung von Achillessehnen-

3. Vortrag verletzungen und Peronealsehnenverletzungen
Dr. med. Anke Rdser, Schon Klinik Minchen Harlaching, Leitende
Arztin Zentrum fiir FuB- und Sprunggelenkchirurgie

12:00 - 13:00 Uhr: Mittagessen, Industrieausstellung

13:00 - 13:45 Uhr:

4. Vortrag

Physiotherapeutische Behandlung nach Achillessehnenruptur

Volker Sutor, Fortbildungen flr Orthopadische Medizin und Manuelle
Therapie, Brackenheim

13:45 - 14:30 Uhr:

Ursache und Folgeketten - physiotherapeutische Strategien zur Pra-

5. Vortrag vention und Behandlung von Verletzungen am Fuf und Unterschenkel
Christian Rohrs, Konzeptentwicklung / Weiterbildungen flir Masseure,
Physiotherapeuten, Arzte; Sportphysiotherapeut des DOSB, ScheeBel
14:30 - 15:00 Uhr: Informationen Uber die Workshops, Verabschiedung und Danksagungen
15:00 - 15:45 Uhr: Kaffeepause, Industrieausstellung

www.der-sportkongress.de

Teil 2 - Workshops

Workshop 1:

Das medizinische BogenschieBen

Michael Mdrtenhuber
Johannesbad Fachklinik Bad Fissing

Workshop 2:

Die StoBwellentherapie

Dr. med. Hubert Kraus
GroBes Kurhaus, Adalbert-Stifter-Saal

Workshop 3:

Indoor Cycling bei Arthrosen der Unteren Extremitat

Silvia Bichl
Rehafachzentrum Bad Fussing

Workshop 4 :

Myofasziale Verkettungen vom FuB zum Becken: Vom Befund zur Therapie

Ulrike Roesch-Lohr
Rehafachzentrum Bad Fissing

Workshop 5:

Yoga
Caroline Steiger
Rehafachzentrum Bad Fussing

Workshop 6:

Waldtherapie (achtsamkeitswirksame Gehmeditation in der Natur)

Iris Weigl
Rehafachzentrum Bad Fussing

Workshop 7:

Supinationstrauma aus sportphysiotherapeutischer Sicht

Evelyn Gottfried
Waldburg-Zeil Kliniken, Klinik Niederbayern Bad Fissing

Workshop 8:

Physiotherapeutische Strategien: Funktionelle Verbande
Kinesiologisches Taping und systematische Befundung
als Pravention und Therapie

Christian Rohrs, Philip Steffens

GroBes Kurhaus, Ludwig-Thoma-Zimmer

Workshop 9:

Flossing bei Unterschenkelverletzungen
Christian Schroger
Waldburg-Zeil Kliniken, Klinik Niederbayern Bad Fissing

Die Workshops finden jeweils von 15:45 bis ca. 17:15 Uhr statt.
Teilnahme ist an nur einem Workshop moglich, Teilnehmerzahlen sind begrenzt.



