WaldGesundheits- &
ErlebnisProgramm
im Kur- & He‘“‘o\'a‘d

. WaldbadenLight - SchnupperWaldbaden mit allen Sinnen
FREITAG, 25.10.2024, VON 14:30 BIS 16:00 UHR Kosten: 15,00 €
mit glltiger Bad Fussing-KARTE / Burgerkarte: 3,00 € ErmaRigung

Waldbaden - Achtsamkeit im Wald

FREITAG, 04.10.2024, VON 14:30 BIS 16:30 UHR %3

FREITAG, 18.10.2024, VON 14:30 BIS 16:30 UHR oSt ol o6 &4
mit gliltiger Bad Fussing-KARTE / Burgerkarte: 3,00 € ErmaRigung

_. BeweglichkeitsTraining im Wald mit Kassenzuschuss!

a‘&“* JEDEN DIENSTAG VON 15:45 BIS 17:15 UHR Kosten je Einheit: 19,50 € ‘
S A Max. Einheiten 5

Achtsamkeit trifft Yoga

MITTWOCH, 02.10.2024, VON 13:30 BIS 15:30 UHR

MITTWOCH, 16.10.2024, VON 13:30 BIS 15:30 UHR Kosten: 15,00 €
mit glltiger Bad Fiissing-KARTE / Biirgerkarte: 3,00 € ErmaBigung

Waldbaden trifft Therme (kann auch ohne Therme gebucht werden)
MITTWOCH, 02.10.2024, VON 15:30 BIS 18:00 UHR
(inkl. Therme) Kosten: 32,50 €

MITTWOCH, 16.10.2024, VON 15:30 BIS 18:00 UHR (exkl. Therme) Kosten: 19.00 €
mit glltiger Bad Fussing-KARTE / Birgerkarte: 3,00 € ErmaBigung

- Krauterspaziergang mit Dipl. Krauterpadagogin Sonja Urlberger
= MONTAG, 07.10.2024, VON 14:00 BIS 15:30 UHR
MONTAG, 21.10.2024, VON 14:00 BIS 15:30 UHR Kosten: 14,00 €
mit glltiger Bad Fissing-KARTE / Birgerkarte: 3,00 € ErmaRigung

Meditativer Spaziergang durch den KurWald
mit Pfarrer Norbert Stapfer

Treffpunkt: Gro3es Kurhaus / Nordseite
MONTAG, 14.10.2024, 15:00 BIS 17:00 UHR Kosten: 3,00 €

kostenfrei mit gultiger Bad Fussing-KARTE / Biirgerkarte

y WEITERE INFORMATIONEN & ANMELDUNG

e Mindesteilnehmer*innen 3 Personen

e Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Teilnahme ist ab 12 Jahren méglich

e Fir Gruppen ab 6 Personen bieten wir bei Bedarf individuell Termine an Wald .
e Bitte besprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Therapeuten, ob die Waldtherapie fur Sie Gesundheit

geeignet ist. @
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